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城市⾜球学院



「我们期待着欢迎来⾃世界各地的年轻球员来到城市⾜球学院，体验曼城球员的训练和⽐

赛⽅式。」

佩普·⽠迪奥拉

在三冠王的摇篮学习和训练，实现你的⾜球潜⼒。

我们根据九⾄⼗七岁年龄组别，为各个能⼒⽔平的男⼥学员度

⾝量造独特的暑期计划体验。曼城的教练在传授俱乐部的理念

和⽅法⽅⾯经验丰富，能为你提供⼀个真实的视⻆，了解世界

级⾜球运动员如何進⾏训练。

曼彻斯特城⾜球俱乐部教練

学习如何像

曼城球员
漂亮的⾜球

⼀样
踢出

把握独⼀無⼆的机会，发展关键的⼈际交往技能，

并与来⾃世界各地的球员⼀起⽐赛。去年来⾃世界

各地70多个国家的学员，体验了我们改变⼈⽣的计
画。

这个招⽣计划章程将帮助有志向的⾜球运动员，选

择最适合您的曼城训练课程项⽬。

曼彻斯特城⾜球

发展训练课程 适合九⾄⼗三岁的男⼥学员

曼彻斯特城⾜球

表现强化课程 适合⼗四歲⾄⼗七岁的男⼥学员

曼彻斯特城⾜球

英语⾜球课程 适合九⾄⼗七岁的男⼥学员

训练课程
在曼彻斯特城，我们的使命是⽀持年轻⾜球运动员的发展，帮助他们提⾼技能，增强信⼼。



伊蒂哈德学院体验
训练将在曼彻斯特城⾜球学院举⾏，与曼城⼀线男⼥⼦队以及男⼥孩⻘训队共享世界⼀流训练设施。

学院球场

6

CONNELL COLLEGE

沉浸式晚间活动

每周15 ⼩时⾜球实践训练课程 官⽅训练装备

全膳⻝

闭幕庆典（欢迎家属参加）

伊蒂哈德球场导赏

现代、⾼品质的住宿
  

所有训练课程均包含:

每周15 ⼩时的场外学习



14-17岁 Boys or Girls
2周培训
(12晚)

Boys only
1或2周培训
(5或12晚)

9-13岁

亦可选择參加组合课程⼀英语⾜球课程加上发展训练课程或表现强化课程

训练详情

曼彻斯特城⾜球

英语⾜球课程学英语 踢漂亮⾜球

在英语⾜球课程中，所有球员都将通过创意⼗⾜的以

⾜球为主题的活动将他们的技能付诸实践，例如：

新闻发布会

媒体采访

⾜球解说

分析和评论

想要在球场上提升表现并发展沟通技巧吗？

我们的曼城⾜球英语语⾔课程结合了实际场上的⾜球训练和引

⼈⼊胜的语⾔课程 。

我们的教练们既关注你个⼈的技术，也注重⽐赛战术 。通过
使⽤真实的⽐赛情景，让球员更容易地理解曼彻斯特城如何展

现「漂亮⾜球」

本來已经会进階英语了吗？

每周15⼩时的⾜球训练课程
每周15⼩时的课堂教学课程
课程从周⽇开始，⾄周五结束
适合所有英语⽔平的学员

学费及时间表

需要帮助预订吗？
今天就联系我们友好的团队。 查看我们的其他训练课程

https://bsc-holidayprograms.mancity.com/dates-fees/
https://bsc-holidayprograms.mancity.com/contact-us/


训练课程包含:
个⼈发展

球员所需营养

球员福祉

技术应运

学费及时间表

男或⼥学员
1 周培训
(5 晚)

亦可选择參加组合课程⼀发展训练课程加上英语⾜球课程

训练详情

曼彻斯特城⾜球

发展训练课程

我们的发展训练课程为 九⾄⼗三岁的球员提供像曼城⻘训球
员⼀样的独特训练体验。

通过实践训练和互动研讨会，球员们将在世界⼀流的学习环

境中发展他们的⾜球技能和⾃信⼼。

从⼀对⼀的情况到九对九的⽐赛，亲⾝体验曼彻斯特城如何

培养球员的对⾜球的理解，以及如何由此实践，成为在⽐赛

中实际的技巧运⽤。

每周15⼩时的⾜球训练课程
每周15⼩时的课堂教学课程
课程从周⽇开始，⾄周五结束
适合B1/中级英语⽔平的学员

像曼彻斯特城⻘训球员⼀样训练

通过 Cityplay 跟踪您的进度
CITYPLAY是可穿戴的技术装置，为关键⾜球技能提供评分，使球员能够更了解他们的技术⽔平，如第⼀触球和盘球；以及他们的⾝体素质⽔平，如速度和
灵活度。根据个⼈化数据随时间跟踪您的进步。以致所有⽔平的球员都可以了解他们的优劣势以及如何改进！    了解更多关于CityPlay的资讯。

年龄组别是⼗三⾄⼗四吗？需要帮助预订吗？
今天就联系我们友好的团队。 查看我们的表现强化课程

https://bsc-holidayprograms.mancity.com/dates-fees/
https://www.playermaker.com/?utm_source=google&utm_medium=search&utm_campaign=ww_brand_playermaker_exact&utm_id=20025267017&utm_term=cityplay&utm_content=cityplay&utm_banner=656044098177&device=c&matchtype=e&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAyeWrBhDDARIsAGP1mWTeAbp9Oz2zEiytdt-SBkmds7eMU_UM9mAuNFP2soDNIKYbdOyG5YIaAujuEALw_wcB
https://bsc-holidayprograms.mancity.com/contact-us/


学费及时间表

男或⼥学员
1 周培训
(5 晚)

14-17岁

亦可选择參加组合课程⼀表现强化课程加上英语⾜球课程

训练详情

曼彻斯特城⾜球

表现强化课程

训练课程包含:
个⼈和团队发展

预防受伤和恢复技巧

⽐赛中的⼼理强化

表现分析

我们的表现强化课程为⼗三⾄⼗四岁的球员提供了独⼀無⼆

的体验，帮助他们将⽐赛表现提⾼到最⾼⽔平。

著重于⼈类表现和⾜球技能，球员们将在实践和理论相配合

下，提⾼对⾜球的理解。 

在曼城教练和专家的⽀援下，球员们将学习如何融⼊个⼈策

略来提升⾃我的表现。

每周15⼩时的⾜球训练课程
每周15⼩时的课堂教学课程
课程从周⽇开始，⾄周五结束
适合B1/中级英语⽔平的学员

让您的表现更上⼀层楼

需要帮助预订吗？
今天就联系我们友好的团队。

https://bsc-holidayprograms.mancity.com/dates-fees/
https://bsc-holidayprograms.mancity.com/contact-us/


bsc-holidayprograms.mancity.com

bsc_younglearners

info@bsceducation.com

+44 1273 977 702

球员的安全和福利是我们的⾸要任务。 
详细了解我们的保护政策。

如有其他疑问，请访问我们的 常⻅问题解答， 或 联系我们的团队

你的
1

未来可期

https://bsc-holidayprograms.mancity.com/welfare/
https://bsc-holidayprograms.mancity.com/faqs/
https://bsc-holidayprograms.mancity.com/contact-us/
https://bsc-holidayprograms.mancity.com/contact-us/

