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城市足球學院



「我們期待歡迎來自世界各地的年輕球員來到城市足球學院，體驗曼城球員的訓練和比賽

方式。」

佩普·哥迪奧拿

在三冠王的搖籃學習和訓練，實現你的足球潛力。

我們根據九至十七歲年齡組別，為各個能力等級的男孩和女孩

度身量造獨特的暑期計畫體驗。 曼城的教練在傳授俱樂部的理
念和方法方面經驗豐富，能為你提供一個真實的角度，了解世

界級足球員如何進行訓練。

曼徹斯特城足球俱樂部教練

學習如何像

曼城球員
漂亮的足球

一樣
踢出

把握獨一無二的機會，發展關鍵的人際交往技能，

並與來自世界各地的球員一起比賽。 去年來自世界
各地70多個國家的學員，體驗了我們改變人生的計
畫。

這個招生計劃章程將幫助有志向的足球員，選擇最

適合您的曼城訓練課程計畫。

曼徹斯特城足球

發展訓練課程 適合九至十三歲的男女學員

曼徹斯特城足球

表現強化課程 適合十四歲至十七歲的男女學員

曼徹斯特城足球

英語足球課程 適合九至十七歲的男女學員

訓練課程
在曼徹斯特城，我們的使命是支持年輕足球員的發展，幫助他們提高技能，並增強信心。



伊蒂哈德學院體驗
訓練將在曼徹斯特城足球學院舉行，與曼城一線男女子隊以及男女青訓隊共享世界級訓練設施。

學院球場

6

CONNELL COLLEGE

身歷其境的晚間活動

每週15 小時足球實践訓練課程 官方訓練裝備

全膳食

閉幕典禮（歡迎家屬參加）

伊蒂哈德球場導賞

現代、高品質的住宿 
  

所有訓練課程包含:

每週15 小時的場外學習



14-17歲 Boys or Girls
2週培訓
(12 晚)

Boys only
1或2週培訓
(5或12晚)

9-13歲

亦可選擇參加組合課程一英語足球課程加上發展訓練課程或表現強

化課程

訓練詳情

曼徹斯特城足球

英語足球課程 學英文 踢漂亮足球

在英語足球課程中，所有球員都將透過創意十足以足

球為主題的活動將他們的技能付諸實踐，例如：

新聞發布會

媒體採訪

足球解說

分析和評論

想要在球場上提升表現並發展溝通技巧嗎？

我們的曼城英語足球課程結合了實際場上的足球訓練和引人入

勝的語言課程 。

我們的教練們既著重你個人的技術，也注重比賽戰術 。 透過
使用真實的比賽情景，讓球員更容易理解曼徹斯特城如何展現

「漂亮足球」

本來已經會進階英文了嗎？

每週15小時的足球訓練課程
每週15小時的課堂教學課程
課程從週日開始，至週五結束
適合所有英語程度的學員

學費及時間表

需要幫忙預訂嗎？
今天就聯絡我們友善的團隊。 查看我們的其他訓練課程

https://bsc-holidayprograms.mancity.com/dates-fees/
https://bsc-holidayprograms.mancity.com/contact-us/


訓練課程包含:
個人發展

球員所需營養

球員福祉

技術應運

學費及時間表

男女學員
1 週培﻿訓
(5 晚)

亦可選擇參加組合課程一發展訓練課程加上英語足球課程

訓練詳情

曼徹斯特城足球

發展訓練課程

我們的發展訓練課程為 九至十三歲的球員提供像曼城青訓球
員一樣的獨特訓練體驗。

透過實踐訓練和互動研討會，球員們將在世界一流的學習環

境中發展他們的足球技能和自信心。

從一對一的情況到九對九的比賽，親身體驗曼徹斯特城如何

培養球員的對足球的理解，以及如何由此實踐，成為在比賽

中實際的技巧運用。

每週15小時的足球訓練課程
每週15小時的課堂教學課程
課程從週日開始，至週五結束
適合B1/中級英語程度的學員

像曼徹斯特城青訓球員一樣訓練

透過 Cityplay 追蹤您的進度
CITYPLAY是可穿戴的技術裝置，為關鍵足球技能提供評分，使球員能夠更了解他們的技術水平，如第一觸球和盤球；以及他們的身體素質水平，如速度和
靈活性。 根據個人化數據隨時間追蹤您的進度。 以致所有水準的球員都可以了解他們的優劣勢以及如何改進！  了解更多關於CityPlay的資訊。

年齡組別是十三至十四嗎？需要幫忙預訂嗎？
今天就聯絡我們友善的團隊。 查看我們的表現強化課程

https://bsc-holidayprograms.mancity.com/dates-fees/
https://www.playermaker.com/?utm_source=google&utm_medium=search&utm_campaign=ww_brand_playermaker_exact&utm_id=20025267017&utm_term=cityplay&utm_content=cityplay&utm_banner=656044098177&device=c&matchtype=e&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAyeWrBhDDARIsAGP1mWTeAbp9Oz2zEiytdt-SBkmds7eMU_UM9mAuNFP2soDNIKYbdOyG5YIaAujuEALw_wcB
https://bsc-holidayprograms.mancity.com/contact-us/


學費及時間表

男女學員
1 週培﻿訓
(5 晚)

亦可選擇參加組合課程一表現強化課程加上英語足球課程

訓練詳情

曼徹斯特城足球

表現強化課程

我們的表現強化課程為十三至十四歲的球員提供了獨一無二

的體驗，幫助他們將比賽表現提升到最高水準。

著重於人類表現和足球技能，球員們將在實踐和理論相配合

下，提高對足球的理解。

在曼城教練和專家的支援下，球員將學習如何融入個人策略

來提升自我的表現。

每週15小時的足球訓練課程
每週15小時的課堂教學課程
課程從週日開始，至週五結束
適合B1/中級英語程度的學員

讓您的表現更上一層樓

需要幫忙預訂嗎？
今天就聯絡我們友善的團隊。

訓練課程包含:

個人和團隊發展

預防受傷和恢復技巧

比賽中的心理強化

表現分析

https://bsc-holidayprograms.mancity.com/dates-fees/
https://bsc-holidayprograms.mancity.com/contact-us/


bsc-holidayprograms.mancity.com

bsc_younglearners

info@bsceducation.com

+44 1273 977 702

球員的安全和福利是我們的首要任務。
 詳細了解我們的保護政策。

如有其他疑問，請造訪我們的 常見問題頁面, 或 聯絡我們的團隊

你的
1

未來可期

https://bsc-holidayprograms.mancity.com/welfare/
https://bsc-holidayprograms.mancity.com/faqs/
https://bsc-holidayprograms.mancity.com/contact-us/
https://bsc-holidayprograms.mancity.com/contact-us/

